
Effectuez deux shampoings GET READY Cuticule 
Open avec un temps de pose pour le second de 
10 mn sur cheveux naturels, 5 mn sur cheveux colorés, 
2 mn sur cheveux décolorés. Ne pas démêler puis rincer.

Séchez les cheveux à l’aide d’un séchoir en s’aidant 
d’une brosse plate.

S e c o u e z  l a  b o u t e i l l e  O H  M Y S L E E K 
Laminoplastie. Versez 80 ml dans un bol plastique 
ou en verre, dose pour une chevelure de longueur 
moyenne.

Commencez par la nuque en séparation de 1 cm 
environ. Appliquez à 1 cm du cuir chevelu en 3 points 
sur la longueur, puis massez la mèche en faisant 
remonter le produit entre les écailles du cheveu.

Enlevez l’excèdent de produit avec un peigne fin. Bien 
peigner les cheveux de façon très lisse.

Laissez poser jusqu’à 40 mn.

Procédez à un rinçage minutieux. Si le cheveu a été 
traité chimiquement, appliquez le OH MY SLEEK 
Conditioner, démêlez, puis rincez abondamment.

Séchez complètement les cheveux à l’aide d’une 
brosse plate ou ronde.

Procédez au passage du lisseur en commençant par la 
nuque en séparations de 1cm maximum, comme suit 
sur chaque mèche :
• �Cheveux naturels : 10 à 12 passages à 230°
• �Cheveux colorés : 6 à 8 passages à 210° 
• �Cheveux décolorés, méchés, très sensibilisés :  

4 à 6 passages à 180°

Votre lissage est terminé. Les cheveux ne doivent 
pas être lavés pendant 24 heures. ll est important 
et nécessaire de l’entretenir avec OH MY SLEEK 
Shampoo et Conditioner. 

Faire un OH MY SLEEK Mask 1 fois par mois.
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Ce traitement s’utilise en cure intense 1 fois par semaine 
pendant 1 mois, puis tous les 15 jours.

Effectuez le shampoing GET READY Micellar Spray 
avec un temps de pose pour le second de 3mn. Ne pas 
démêler puis rincer.

Essorez à l’aide d’une serviette. 

Appliquez le soin VOLUME ON Lift Me Up mèche 
à mèche (1cm environ) en commençant par la nuque. 
Bien masser pour faire pénétrer le produit dans la fibre 
capillaire. 

A la fin de l’application, peignez les cheveux pour bien 
repartir le produit, puis soulevez les racines à l’aide de la 
queue d’un peigne.

Faites poser sous une source de chaleur 20mn ou à l’air 
libre 30mn. 

A l’issue du temps de pose, mouillez une serviette avec 
de l’eau chaude, essorez, puis appliquez sur les cheveux 
quelques minutes, rincez abonnement .

Appliquez le VOLUME ON Fluid sur l’ensemble de le 
chevelure en insistant sur les racines. 

Votre traitement est terminé. Séchez et coiffez les cheveux 
comme désiré. ll est important et nécessaire de l’entretenir 
avec la routine VOLUME ON Shampoo et Fluid.

-  M O D E  O P É R ATO I R E  -

L i f t  Me Up

Volume On



-  M O D E  O P É R ATO I R E  -

Oxyplasm
Effectuer un 1er shampooing avec GET READY 
Cuticule Open afin de nettoyer le cheveu . Laisser 
poser le 2eme 5mn qui permettra aux écailles du cheveu 
de s’ouvrir afin de recevoir les principes actifs du produit

Essorez les cheveux à l’aide d’une serviette.

Appliquez le soin BE STRONG Oxyplasm en 
commençant par la nuque, mèche à mèche (1cm environ).

Sur chaque mèche, prélevez à l’aide de la pompe de la 
bouteille une petite quantité et le réchauffer entre vos 
mains, tapoter doucement vos paumes jusqu’à obtenir 
de petites fibres. Oxyplasm est prêt à être appliqué. 
Massez votre mèche de cheveu afin de faire pénétrer les 
principes actifs du produit dans la fibre capillaire.

A l’issue de l’application, enveloppez les cheveux sous 
un bonnet plastique et faites poser sous une source de 
chaleur (ou à l’aide d’un séchoir) pendant 20 mn.

Rincez abondamment. 

Séchez complètement les cheveux.

Utilisez rapidement le lisseur sur l’ensemble de la 
chevelure pour obtenir une brillance parfaite.

Votre traitement est terminé. l l est important et 
nécessaire de l’entretenir avec la routine BE STRONG 
Shampoo et Conditioner.
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Be Strong
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Smoothie
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Effectuez le shampoing GET READY Cuticule 
Open avec un temps de pose pour le second de 10mn 
sur cheveux naturels, 5mn sur cheveux colorés, 2 mn sur 
cheveux décolorés. Ne pas démêler puis rincer.

Séchez les cheveux à 80% avec un séchoir à l’aide d’une 
brosse plate.

Versez 80 à 100 ml de OH MY SLEEK Smoothie 
dans un bol plastique ou en verre, dose pour une 
chevelure de longueur moyenne.

Commencez par la nuque en séparation de 1 cm environ. 
Appliquez à 1cm du cuir chevelu en 3 points sur la 
longueur, puis massez la mèche en faisant remonter le 
produit entre les écailles du cheveu.

Enlevez l’excèdent de produit avec un peigne fin. Bien 
peigner les cheveux de façon très lisse.

Laissez poser jusqu’à 60mn pour un cheveu très frisé.

A l’issue du temps de pose, séchez l’ensemble de la 
chevelure à l’aide d’une brosse plate ou ronde en lissant 
les cheveux.

Procédez au passage du lisseur en commençant par la 
nuque en séparations de 1cm maximum, comme suit sur 
chaque mèche :
• �Cheveux naturels : 10 à 12 passages à 230°
• �Cheveux colorés : 8 à 10 passages à 210° 
• �Cheveux décolorés, méchés, très sensibilisés : 5 à 7 

passages à 180°

Rincez abondamment, appliquez le OH MY SLEEK 
Conditioner, puis démêlez.

Votre lissage est terminé. Les cheveux ne doivent pas être 
lavés pendant 24 heures.

ll est important et nécessaire de l’entretenir avec la routine 
OH MY SLEEK Shampoo et Conditioner.

Faire un OH MY SLEEK Mask 1 fois par mois.
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ECLAT JEUNESSE

La  cure  ALWAYS YOUNG 
Boost'Hair Eclat Jeunesse est 
prescrite en prévention, pour lutter 
contre le vieillissement du cheveu. 
Tout comme une crème de visage 
préventive des premières rides.

• �A l’aide de la pipette, extraire 
4 ml de produit à mélanger 
soigneusement avec 40 ml d'eau 
tiède jusqu'à l'obtention d'une 
texture en crème, onctueuse et 
homogène.

REPULPANT

La  cure  ALWAYS YOUNG 
Boost'Hair en soin Repulpant 
est prescrite après une coloration 
ou un lissage pour réhydrater 
profondément le cheveu.

• �A l’aide de la pipette, extraire 
5 ml de produit à mélanger 
soigneusement avec 35 ml d'eau 
tiède jusqu'à l'obtention d'une 
texture en crème, onctueuse et 
homogène.

REGENERANT

La  cure  ALWAYS YOUNG 
Boost'Hair en soin Régénérant 
est prescrite pour réparer les 
cheveux secs, abîmés, en manque 
de vitalité.. 

• �A l’aide de la pipette, extraire 
10 ml de produit à mélanger 
soigneusement avec 30 ml d'eau 
tiède jusqu'à l'obtention d'une 
texture en crème, onctueuse et 
homogène

S.O.S

La  cure  ALWAYS YOUNG 
Boost'Hair en soin S.O.S est 
prescrite en traitement intensif pour 
réparer les cheveux très abîmés, 
déshydrater, défrisés 

• �Appliquez le produit pur (versé 
préalablement dans un bol) sur 
toute la chevelure en prélevant 
la quantité nécessaire avec la 
pipette, selon la masse et la 
longueur des cheveux.

Effectuez deux shampoings GET READY Cuticule Open avec un temps de pose pour le 
second de 5mn. Cela permet de nettoyer les cheveux et d’ouvrir les écailles afin de recevoir au 
mieux les principes actifs du produit.

• �Commencez par la nuque en faisant des séparations de 1cm environ.
• �Appliquez mèche à mèche sur toute la chevelure à l'aide d'un pinceau.
• �Enveloppez les cheveux sous un bonnet plastique et placez sous une source de chaleur (ou à l’aide d’un séchoir) pendant 20 mn. 
• �Rincez à l’eau tiède et essorez les cheveux à l’aide d’une serviette.
• �Pulvérisez ALWAYS YOUNG Mist sur l'ensemble des cheveux humides.
• �Effectuez un brushing au sèche-cheveux.
• �Passez le lisseur pour sceller le traitement (210 °C sur cheveux naturels, 180 °C sur cheveux sensibilisés).

-  M O D E  O P É R ATO I R E  -

Boost 'Hai r

Si le produit est cristallisé, mettre l’ampoule dans un bol avec de l’eau chaude quelques minutes.  
Votre ampoule est prête à l’emploi lorsque le produit est liquide et translucide.
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HC PRESTIGE révolutionne les codes,
et son look !

Place à SPIRIT ELEMENT. 
Votre nouvel allié dégaine 
6 gammes, chacune armée 

d’un traitement profond.

Adoptez la tendance du 
Back to Basics
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B lond Boost 'Hai r

Save My Blond

Effectuez deux shampoings GET READY Cuticule 
Open Open avec un temps de pose pour le second de 
5mn. Cela permet de nettoyer les cheveux et d’ouvrir les 
écailles afin de recevoir au mieux les principes actifs du 
produit.

A l’aide de la pipette, extraire 5 ml de produit à mélanger 
soigneusement avec 30 ml d’eau tiède jusqu’à l’obtention 
d’une texture en crème, onctueuse et homogène.

Commencez par la nuque en faisant des séparations de 
3cm environ.

Appliquez mèche à mèche sur toute la longueur en 
massant  légèrement pour bien faire pénétrer le produit.

Une fois l’ensemble de la chevelure effectuée, peignez afin 
de bien répartir le produit.

Laissez poser à l’air libre jusqu’à 20 mn, selon la porosité 
du cheveu et de l’intensité des reflets indésirables à 
estomper.

Effectuez une bonne émulsion avec de l’eau tiède, puis 
rincez abondamment.

Essorez les cheveux à l’aide d’une serviette.

Vaporisez l’ensemble de la chevelure avec la brume 
SAVE MY BLOND Mist. Séchez les cheveux puis 
passez, passez le lisseur mèche à mèche pour finaliser le 
soin et obtenir un maximum de brillance.

Votre traitement est terminé. ll est important et nécessaire 
de l’entretenir avec la routine SAVE MY BLOND 
Shampoo, Mist et le WAKE ME UP Mask.


